
你遇上過真誠、
真實的人嗎？(1)

如果你遇過真誠、真實的人，你

會發現和好奇他們的不同，那份

真性情，的確是很吸引人，令人

感到無比自由和暢快的！

1. 真誠和真實的人不怕發現自己是
怎樣的人，也無懼向人展示自己
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真誠和真實的人不會為了使人留下深

刻的印象，刻意隱藏自己，或裝扮得

體面，使自己看起來很好、很優越。

他們能真實準確地評估自己的能力，

當別人託付一個任務，若能承擔得

來，他們會欣然答應，而且樂意使用

自己的強項去祝福人 ; 若估計自己是
能力不及或承擔不來的，會坦誠地婉

拒而不會感到羞恥 ; 就算面對失敗，
或暴露了軟弱，他們也不會一味抱怨

和推卸責任在別人身上。

我們自己或我們所接觸的人，是

不是真誠和真實的人？有六種生

命特質和表現，可以看出來，這

裡向大家介紹三種特質：
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2.真誠和真實的人是平易近人的
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真誠和真實的人往往是充滿安全

感的，他們有廣闊的胸襟，不會

狹隘地只顧念自己的安全範圍而

害怕別人入侵，或拒絕別人介

入。

(1)

3. 真誠和真實的人對別人感興趣

對基督徒來說，人類絕不是由猿

猴進化而成，乃是神按著祂的形

像樣式所創造的。詩篇第八篇形

容神賜「榮耀尊貴為我們的冠

冕」，可見神給予人類何等優越

的身份，比任何受造物的地位都

要崇高。而人類是一個共同體，

被造的共同目的乃是與神同行，

活著就是為了榮耀神，所以每個

生命都有著反映出神榮耀的潛

質，每個生命都非常獨特。

他們有很高的包容力，使人容易

親近，靠近他們的人會感受到被

歡迎、被看重和被聽見。身處在

他們身邊，會讓人也邁向成為真

誠的人。

真誠、真實的人認知生命的獨

特，不但懂得尊重別人，而且對

人倍感興趣，因為他們能在互動

中發現各人生命的不同，驚訝於

人類是何等高尚寶貴的族類，驚

訝人類的生命蘊藏了如此崇高和

聖潔的標準和情操，是可以被表

揚出來的！

祝福你也能追求真實，成為真誠真實的人！


