
你遇上過真誠、
真實的人嗎？(2)

他們真誠的態度總叫人感到自在和安全，在他們面前不會有

恐懼和壓力，也不怕被出賣和欺騙。與他們共處的人有一種

信任，能放心表達而不需要戰戰兢兢地保護自己，也不用虛

假裝扮為要獲得讚賞。

真誠、真實的人能全然接納自己，他們不在乎自己是否被世

界認同，是否有高學歷和顯赫的權位，這些外在條件都不能

定義他們是誰，也不能決定他們的人生目標和方向。

4. 真誠和真實的人使別人放心和他共處、共事、同行

5. 真誠和真實的人知道自己在世界上的位置和呼召，並以
喜悅和專注的心來實現它
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我們自己或我們所接觸的人是否真誠和真實的人，還有三種

生命特質和表現：

他們致力尋找和發現他們在世的神聖呼召，因為他們知道，

他們在世的命召是來自神，他們達成目標的勇氣和力量也是

來自神。在任何環境，在各樣的事情上，他們都會全力以

赴，開心地投入生命，實現自己的目標，如同保羅說：「弟

兄們，我不是以為自己已經得著了；我只有一件事，就是忘

記背後，努力面前的，向著標竿直跑，要得神在基督耶穌裡

從上面召我來得的獎賞。」（腓3:13-14）



以前在小組教會玩破冰遊戲，氣氛總有不同，怎樣的破冰

遊戲是最好玩的呢？就是大家都投入的時候了。就算那個

遊戲是多幼稚、多無聊，只要大家盡情投入，都會變得非

常好玩。

6. 真誠和真實的人認真地投入在每一天每一刻，他們　
深知沒有甚麼比這一刻更重要

結語

你遇上過真誠、真實的人嗎？(2)

單元三

真誠和真實的人一般會擁有這六種生命的特質，我們

可以作為參考，使我們更能認識自己和欣賞身邊有這

樣特質的人，你會發現他們都是天父所賜的禮物。

同樣，真誠、真實的人會認真地投入在每一天每一刻，因

為他們確信，每個時刻的充份體驗是為了走進人生的下一

步，所以不會白白錯過那一秒鐘，他們的人生就過得非常

精彩。

這是一個認識自己和別人的旅程。當我們成為真誠的

人，別人就會感到自在和安全。讓我們也朝著這祝福

自己也祝福他人的方向成長吧！


